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Verbindend 
Entschlossen 

Friedvoll 
Herzlich willkommen bei Ikigaido Karate 
 
Ikigaido ist der Name unseres Vereins und unserer Karate-Schule. Ikigai 
(jap. 生き甲斐 Lebenssinn) bedeutet frei übersetzt „wofür es sich zu 
leben lohnt“ oder „die Freude und das Lebensziel“. 

Und da wir Karate lieben, haben wir unseren Verein nach Ikigai benannt. 
Jedes Mitglied kann bei uns frei und undogmatisch die Freude an Sport, 
Kampf und dem gemeinsamen Miteinander pflegen. Das Do (jap. 道) 
steht für den Weg, auf den wir uns gemeinsam begeben. Einerseits im 
Sport, andererseits aber auch im Sinne eines lebenslangen Lernens und 
Arbeitens an sich selbst. 

Im Unterschied zu vielen anderen Karate-Schulen sind wir ein Non-
Profit-Verein, jedoch sehr professionell aufgestellt und wir verfolgen 
langfristige Ziele (eigene Trainingsräumlichkeiten, Förderung von 
Leistungssportler:innen, Turniertransporte, etc.). Daher sind wir auf Ihre 
Unterstützung angewiesen! Wir hoffen, dieses Handout zeigt Ihnen, 
wofür wir stehen und was Ihre Vorteile sein können. 

Wir freuen uns auf die Zusammenarbeit. 

Ikigaido Karate 
Der Vorstand 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Geschichte 

Since 
2020 Shitokai 

Shitoryu 

Mehr als 
100 

Mitglieder 

Breiten- 
und 

Leistungs-
sport 

Training 
von 3-99 

Jahre 

Die Geschichte von Ikigaido beginnt 1934 in Japan. Grossmeister Kenwa 
Mabuni gründet den Karate-Stil «Shito-Ryu». Der Name ist eine 
Ehrerweisung an seine beiden Meister Higashionna Kanryo und Itosu 
Yasutsune, indem Sensei Mabuni mit jeweils einer Silbe aus dessen 
Namen seinen Stil benannte. Kenwa Mabuni hatte gute Bekanntschaften 
zur gesamten Budo- und Karate-Szene. Aus diesem Grund beinhaltet 
das Shito-Ryu auch sehr viele «Kata» (festgelegter Ablauf einer Serie von 
Techniken) und Einflüsse des Shuri-te, Naha-te, Tomari-te und sogar 
aus dem chinesischen Kung-Fu. 
 
Nach dem Tod von Kenwa Mabuni teilte sich der Stil auf. Sein Sohn 
Kenei Mabuni führte das Shito-Ryu weiter, sein Schüler Manzo Iwata 
gründete das Shito-Kai. Manzo Iwata war es auch, der unseren Sensei 
Ishimi als Stilvertreter in Europa einsetzte. So fand Shito-Ryu/Shito-Kai 
auch seinen Weg nach Fällanden in die Schweiz. 
 
Als im 2020 die Karateschule von Rebecca Gross und Stephan Rickauer 
beschloss, keine Trainings für Kinder und Jugendliche mehr anzubieten, 
haben sich die Beiden kurzerhand dazu entschlossen, eine eigene 
Schule zu eröffnen. Am 28. Juni 2020 war es offiziell so weit, der Verein 
Ikigaido Karate wurde gegründet. Seiter werden Schüler:innen zwischen 
3 und (aktuelles Höchstalter) 67 Jahren nach dem Vorbild von Sensei 
Yasunari Ishimi in einer modernen und progressiven Art im Karate 
unterrichtet. Innert kurzer Zeit wurde das Ziel von mehr als 100 
Mitglieder erreicht und auch im Leistungssport konnte schon viel 
erreicht werden (u.a. 3. Platz Schweizermeisterschaft). 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 

  

Partnerschaften 
«Willst du schnell gehen, geh allein. Willst du weit gehen, geh mit 
anderen.» Dieses afrikanische Sprichwort beschreibt eindrücklich den 
Wert der Verbundenheit. Wir haben starke Partner an unserer Seite und 
engagieren uns in folgenden Verbänden und Organisationen: 
 
 
 
 
 



 
 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

  

Team 

Rebecca Gross 
 

Schulleiterin 
Präsidentin Technische Kommission 
Trainerin 
Mitglied Vorstand 
4. Dan 
 

Stephan Rickauer 
 

Vereinspräsident 
Mitglied Technische Kommission 

Trainer 
3. Dan 

 

Francesca Wyss 
 

Trainerin 
1. Dan 

Michael Wyss 
 

Mitglied Vorstand (Aktuar) 
Begeisterter Karate-Schüler 

Conrado Plano 
 
J+S Coach 
Begeisterter Karate-Schüler 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chancen 

Junger, aufstrebender und professioneller Verein 
* 

Teil vom «Dorfläbä» Fällanden 
* 

Mehr als 100 Mitglieder 
* 

Über 400 versendete Rechnungen pro Jahr 
* 

Über 500 Unique Website-Nutzer pro Jahr 
* 

Eigene Vereinsapp 
* 

Erfolgreiche Social-Media -Kanäle 
* 

10 nationale Turnierteilnahmen pro Jahr 
* 

3-4 internationale Seminarteilnahmen 
* 

1-2 eigene Seminar pro Jahr 
* 

Verschiedene Anlässe (Mitwirkung Sommerfest 
Fällanden, Tag der offenen Tür, Weihnachtsanlass, 

Generalversammlung… 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 
 

 

 

Sponsoringpakete 

 🥇 🥈 🥉 Einzelspende 

Logo auf Website ✔ ✔ ✔ ✔ (ein Jahr) 
Logo Vereinsapp ✔ ✔ ✔ ✔ (ein Jahr) 
Roll-Up von Sponsor an Veranstaltungen ✔   ✔ (Seminare) 
Verdankung Social Media ✔ ✔ ✔  
Logo auf Debitorrechnungen ✔ ✔  ✔ (ab 1'000) 
Logo auf Plakat ✔   ✔ (ab 1'500) 
Logo auf Flyer ✔    

 

 
GOLD 

CHF 2000 pro Jahr 
 

SILBER 
CHF 1000 pro Jahr 

 

BRONZE 
CHF 500 pro Jahr 

 
Einzelspende 
ab CHF 500 

 
Gönnermitgliedschaft 
Ab CHF 50 pro Jahr 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

Nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf 

Sponsoring ist oft etwas Individuelles und Ideelles, daher lässt sich nur 
beschränkt in «Pakete» packen. Wir sind dynamisch und sprechen uns 
gerne mit Ihnen ab.  
 
 
 

Michael Wyss 
michael@ikigaido.ch 
044 905 80 10 
078 888 59 07 
 
 

 
steht Ihnen gerne zur Verfügung. 
 
 
 
 
 


